Informacje dla pacjentki odnosnie
terapii niskodawkowym Naltreksonem

1. W celu otrzymania recepty na LDN - Low Dose Naltrexone ( Naltrekson
w niskiej dawce) nalezy:

- zapisac sie na wizyte do dr n. med. Jadwigi Wanczyk-Baszak (teleporada jesli ma
Pani aktualne USG i cytologie - wazne rok).

- do wigczenia leku konieczny jest wywiad, badanie ginekologiczne oraz aktualna
cytologia.

2. Ze strony internetowej www.terpa.eu ( na dole strony zaktadka -
DOKUMENTY DO POBRANIA). Nalezy pobrac zgode na pozarejestracyjne
zastosowanie leku, wypetnic i odesta¢ na maila gabinety@terpa.eu

3. Naltrekson w niskich dawkach - LDN jest lekiem recepturowym, nalezy
znalez¢ apteke, ktéra taki lek wykona.

4. Schemat stosowania zostanie Pani przekazany w czasie wizyty
(telefonicznej lub stacjonarnej).

5. Lek stosujemy 4 miesigce a nastepnie nalezy odby¢ wizyte kontrolng
(telefoniczna lub stacjonarna) w celu zweryfikowania dziatania leku i
ewentualnego przedtuzenia recepty na kolejne 4 miesigce. Recepty nalezy
wykupié¢ na raz.

Apteka realizujgca leki recepturowe w Lublinie znajduje sie w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym, ul. Al. Krasnicka 100 - apteka DOZ, przy wejsciu A. Tel
736-697-410. Mozna podac kod recepty oraz pesel, apteka przygotuje lek do
odbioru.

6. Dodatkowo zalecamy w czasie terapii LDN:

- eliminacja czynnikdéw draznigcych (czarna bielizna, wktadki noszone na state,
pachngce mydta, ptynu do higieny intymnej), srom osuszamy delikatnie biatym
recznikiem.

- emolienty do zastosowania na srom - po kgpieli, na noc.

- nocny sen bez bielizny.

- unikanie basenu/jazdy konne;j.

- siedzenie na pitce tenisowe,;.

- psychoterapie.

- fizjoterapie, ogdlng oraz uroginekologiczng (Terpa - mgr. Karolina Mazur).

- 0socze bogatoptytkowe (wizyta w Terpie po wczesniejszym zarezerwowaniu
terminu u dr n.med. Jadwigi Wanczyk-Baszak).
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7. W przypadku pojawienia sie niepokojacych dziatan niepozadanych nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

8. Mozliwe dziatania niepozadane sg okreslone w CHPL (charakterystyka
produktu leczniczego) dla dawki 50 mg:

- Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego (bardzo rzadko - matoptytkowosc idiopatyczna)
- Zaburzenia psychiczne (czesto - zwiekszona energia, przygnebienie, drazliwosc;
rzadko -

niepokdj, depresja, mysli samobojcze, proby samobdjcze)

- Zaburzenia uktadu nerwowego (bardzo czesto - bol gtowy, zaburzenia snu,
niepokdj, nerwowos¢;czesto - pragnienie, zawroty gtowy, ostupienie, dreszcze,
wzmozona potliwos¢;

rzadko - zaburzenia widzenia, zaburzenia mowy)

- Zaburzenia oka (czesto - nasilone tzawienie)

- Zaburzenia ucha i btednika (rzadko - szumy uszne)

- Zaburzenia naczyniowe (rzadko - niewielkie zwiekszenie ciSnienia tetniczego krwi)
- Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia (czesto - bol w
klatce piersiowej)

- Zaburzenia zotgdka i jelit (bardzo czesto - bol brzucha, skurcze jelit, nudnosdi,
wymioty; czesto - biegunka, zaparcie, rzadko - zaburzenia watroby (zwiekszenie
aktywnosci aminotransferaz))

- Zaburzenia skory i tkanki podskornej (czesto - wysypka, swigd)

- Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tgcznej (bardzo czesto - bol stawow i
miesni)

- Zaburzenia nerek i drég moczowych (czesto - zatrzymanie moczu)

- Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi (czesto - opdzniony wytrysk nasienia,
ostabienie potencji)

- Zaburzenia ogolne i stany w miejscu podania (bardzo czesto - ostabienie; czesto -
utrata apetyt.

9. Zastosowanie LDN (11-krotnie nizsza dawka) wigze sie z najczesciej
wystepujacymi dziataniami niepozagdanymi pod postacia:

- najczesciej wystepujg zaburzenia snu ( dziwne sny, bezsennos¢, nadmierna
sennos(), wtedy dawke leku nalezy przyjmowac w godzinach porannych np. 7:00.

- nadmierne odczuwanie emocji, poczucie przebywania ,pod wodg”, zmniejszenie
apetytu, mdtosci, bol gardta, bél okolicy zotadka; bol brzucha, wymioty, biegunka,
zaparcia, boéle stawow lub bole miesni, kotatanie serca, trudnosci z oddaniem moczu,
Wysypka



