WARSZTATY
Z LEKARZEM,
DIETETYKIEM:

Karmienie piersia
oraz dieta mamy
karmigcej

PROWADZI
LEK. ADRIANNA
DENYSIUK

ZAPISY:

512 296 683

KOSZT UDZIALU: 80 Zt
OSRODEK TERPA
POGODNA 34, LUBLIN
DLUGOSC SPOTKANIA: TH

DOWIESZ SIE:

Czym jest laktacja, jak
powstaje mleko, jaki jest
sktad mleka kobiecego?

Jak odzywiac sie podczas
karmienia piersig?

Czy moge sie odchudzac
karmigc piersig?

Jaki jest wptyw
pokarmow na sktad mleka
kobiecego?

Jak przygotowac sie do
laktacji?

Alergia pokarmowa
dziecka, a karmienie
piersia - jak jg rozpoznac?
Czy niezbedna jest
suplementacja podczas
karmienia piersig?

Czy moge pic¢ alkohol
podczas karmienia :
piersig? ]‘erpd



