
ZAPISY:
512 296 683
KOSZT UDZIAŁU: 80 ZŁ 
OŚRODEK TERPA 
POGODNA 34, LUBLIN
DŁUGOŚĆ SPOTKANIA: 1H

Karmienie piersią
oraz dieta mamy
karmiącej
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WARSZTATY 

Z LEKARZEM, 

 DIETETYKIEM:
Czym jest laktacja, jak
powstaje mleko, jaki jest
skład mleka kobiecego?

Jaki jest wpływ
pokarmów na skład mleka
kobiecego?

Jak odżywiać się podczas
karmienia piersią?
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Jak przygotować się do
laktacji?

Czy niezbędna jest
suplementacja podczas
karmienia piersią?

Czy mogę się odchudzać
karmiąc piersią?

Czy mogę pić alkohol
podczas karmienia
piersią?

Alergia pokarmowa
dziecka, a karmienie
piersią - jak ją rozpoznać?

DOWIESZ SIĘ:


