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Szanowni Panstwo,

Napisatam ten Plan Porodu, by przekazac Panstwu moje oczekiwania zwigzane z porodem. Bede
wdzieczna, jesli sprawujgc opieke nade mng i moim dzieckiem wesmiecie ten plan pod uwage.
Rozumiem, Ze podczas porodu moze okazac sie, ze niektorych punktow z mojego Planu Porodu nie
mosna srealizowac. W takiej sytuacji chciatabym prosic o petna informacje, aby miata mozliwosc
analizy sytuacji i podejmowania decyzji.

Podstawowe dane:

Imie i nazwisko:

Lekarz prowadzacy cigze: Ewa Baszak-Radomariska
Osoba towarzyszaca przy porodzie: maz/doula

Oczekiwania wobec miejsca/warunkow porodu:
e Chciatabym rodzié¢ w sali pojedynczej.

Osoba towarzyszaca/osoby obecne podczas porodu:
e Chce rodzi¢ z mezem / doula.
e Chciatabym, aby osoba towarzyszaca byta ze mna przy wszystkich / wybranych przeze
mnie zabiegach.
e Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postepie porodu.
e Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty tylko niezbedne osoby z personelu
medycznego.

Przygotowanie do porodu:
¢ Wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu do szpitala.
e Prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi lewatywe.

Pordd:
e Zalezy mi na petnej i biezacej informacji o postepie porodu.
e Zgadzam sie na podanie lekdw i inne procedury medyczne, gdy moja sytuacja bedzie tego
wymagata, po uprzednim wyjasnieniu mi powoddw zastosowania tych interwencji.



e Prosze pyta¢ mnie o zgode na wszystkie badania i zabiegi podczas porodu.

e Zalezy mi, by ograniczy¢ liczbe badann dopochwowych i aby w miare mozliwosci
odbywaty sie one w dogodnej dla mnie pozygji.

e Prosze pozwoli¢ mi na swobodne wydawanie dZwiekdw i/lub krzyku podczas
porodu.

e Chciatabym pi¢ w trakcie porodu.

Pierwszy okres porodu:
e Chciatabym miec¢ swobode poruszanie sie w pierwszym okresie porodu.
e Chciatabym mie¢ mozliwo$é korzystania z wanny/prysznica.
e Chciatabym mieé mozliwos$¢ korzystania ze sprzetdw takich, jak pitka, materac,
worek sako, stotek porodowy.
e Jezeli zaistnieje konieczno$é podania mi kropldwki lub monitorowania stanu dziecka,
chciatabym zachowad mozliwos$é poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji.

Drugi okres porodu:
e Chciatabym mieé mozliwo$¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu.
e W drugim okresie porodu chciatabym przec zgodnie z tym, jak podpowiada mi
instynkt, przeé spontanicznie i w dogodnej dla mnie pozyciji.

tagodzenie bélu porodowego:
e Chciatabym mdc korzystaé z niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu, takich jak
gaz, tens/masaz przez osobe towarzyszaca, prysznic czy korzystanie z wanny.

Naciecie/ochrona krocza:
e Zalezy mi na uniknieciu naciecia krocza o ile bedzie to mozliwe.

Po porodzie:

e Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,skéra do skéry”
tak dtugo, jak bedziemy tego potrzebowali.

e Chciatabym nakarmié moje dziecko piersig jeszcze na sali porodowe;.

e Prosze o przeprowadzenie petnego badania lekarskiego w pdZniejszym czasie, po
zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych.

e Chciatabym trzymac dziecko na rekach podczas rodzenia sie tozyska i w trakcie
ewentualnych innych zabiegdw.

Na oddziale potozniczym:
e Chciatabym, aby dziecko byto caty czas ze mna.
o Chciatabym, aby kapiel dziecka i inne
czynnos$ci pielegnacyjne oraz badania i zabiegi odbywaty sie w mojej obecnosci.



